Ascolto Ricerca Intervento Studio

Associazione Psicologica

AR/I'S

o.n.lus,

CURRICULUM
Esperienze Condotte

GESTIONE DEL CENTRO D’ASCOLTO A.RI.LA CENTRO D’ASCOLTO DEL COMUNE
DI TORINO PER ADOLESCENTI, RAGAZZI, GENITORI, OPERATORI DAL 1995 A
TUTT'OGGI (www.comune.torino.it/infogio/aria )

SPAZIO RAGAZZI (14 - 25 ANNI)
SPAZIO ADULTI (GENITORI, EDUCATORI, INSEGNANTI )

con l'offerta di :

J percorsi individuali e di gruppo

J presentazione del servizio nelle scuola

. supervisione ad educatori

o percorsi con genitori

. percorsi con insegnanti sulle problematiche relazionali
J lavoro di rete, contatto con i servizi nel territorio

J accoglienza telefonica

IDEAZIONE E REALIZZAZIONE (ALLINTERNO DI A.RI.A.) del PROGETTO “INCONTRA
TE” dal 2001 al 2005 e “INFORMA TE™ nel 2005

Ideazione e realizzazione CONVEGNI:
Anno 1993 “Curarsi della ‘normalita’, servizi per la prevenzione”

Anno 1996 “Segreti di famiglia” Villa Gualino



Anno 1998 “L’ascolto tra genitori e figli: le dolenti note”

INTERVENTI EFFETTUATI NELLE SCUOLE
all’interno delle iniziative di A.RIL.A.:

Dal 1995 al 1998: conduzione gruppi ragazzi su problemi adolescenziali e percorsi
formativi sui lavori di gruppo, presso le Scuole Medie Superiori e alcune scuole
Medie Inferiori di seguito elencate:

Istituto Professionale “C.I. Giulio”
Istituto Professionale “V. Bosso”
Istituto Professionale “Peano”
Istituto Professionale “Q. Sella”
Istituto Professionale “Russel”
Istituto Professionale “G.Boselli”
Liceo Scientifico “Volta”

Liceo Classico “D’Azeglio”
Istituto Professionale “Peano”
Istituto Professionale “Casale”
Liceo Scientifico “C. Cattaneo”
Scuola Statale d’Arte “A. Passoni”

Scuola Media Inferiore “Serantini”

Dal 1995 al 1998: percorsi formativi con insegnanti, con genitori, e con insegnanti e
genitori , presso le Scuole Medie Superiori e Scuole Medie Inferiori di sequito
elencate:

Istituto Professionale “V. Bosso”
Istituto Professionale “Peano”

Scuola Media Inferiore “U. Foscolo”
Istituto Professionale “Russel”

Istituto Professionale “G. Giolitti”
Scuola Media Inferiore “A.Schweitzer”

Scuola Media Inferiore “GB.Vico”



Istituto Professionale “Peano”

Scuola Media Inferiore “GB Vico”
Liceo Classico “D’Azeglio”

Istituto Professionale “Casale”

Istituto Professionale “V. e L. Arduino”
Scuola Media Inferiore “Serantini”

Scuola Statale d’Arte “A. Passoni”

Per chiamata diretta ad A.R.1.S. dal 1997 al 2002, percorsi con ragazzi, con genitori,
con insegnanti, gestione di Spazi d’Ascolto

Istituto Professionale “C.1. Giulio”
Istituto Professionale Casale”

Liceo Scientifico “G. Ferraris”

Liceo Scientifico “A. Volta *

Istituto Professionale “Casale”

Istituto Professionale “V. e L. Arduino”
Istituto Professionale “Giolitti”

Istituto Professionale “Valentino Bosso”

Liceo Artistico “Cottini”

IDEAZIONE E REALIZZAZIONE PROGETTO “SCAMBIAIDEE PER LE DONNE”
(2000/2004)

Progetto indirizzato alla Citta finalizzato a valorizzare idee, passioni e progettualita al
femminile. Con particolare attenzione alle iniziative:

J Crea/attivita: iniziative e confronti per costruire una propria progettualita lavorativa
finalizzata alla personale revisione e alla costituzione di imprese comuni

J Ho sperimentato che: scambio delle proprie competenze, esperienze e passioni,
anche quelle che potrebbero sembrare marginali, coordinate in gruppi di confronto e
di incontro

J Re-inventare il tempo: scambio di relazioni per un modo di vivere il tempo libero in
maniera piu appagante

. Rododendro: confronti per affrontare la presenza di crisi e sofferenza



CONSULENZA FORMATIVA PRESSO ISTITUZIONI

*

Co-progettazione con I'Ufficio Adolescenti dell’Assessorato al Sistema
Educativo della Ricerca/Azione “I giovani e la notte”

Dal Giugno 1997 all’anno 2001, collaborazione con il Servizio Sociale della
Circoscrizione 1:

- ricerca sulle risorse presenti sul territorio a favore dei minori e dei giovani
- osservatorio delle risorse.

- Collaborazione per ideazione “Giornalino della rete”.

Ideazione, organizzazione in collaborazione con l'ufficio APRI e conduzione del
Seminario “Segreti di famiglia.” indirizzato ai genitori” (26 Ottobre 1996)

Ideazione, organizzazione in collaborazione con l'ufficio APRI e conduzione del
Seminario “L’ascolto tra genitori e figli: le dolenti note” indirizzato ai genitori (17
Ottobre 1998)

Partecipazione al coordinamento cittadino contro la violenza alle donne € ai
sottogruppi di lavoro comunicazione e prevenzione (a partire da giugno 2000 al
2004)

INTERVENTI FORMATIVI E DI SUPERVISIONE

*

Due giornate seminariali di Formazione ai Quadri Dirigenti per le Associazioni di
Volontariato (aprile - maggio 1998)

Conduzione Gruppo Genitori all'interno del “Progetto Famiglia”, promosso
dall’Assessorato alla Qualita della Vita del Comune di Torino (anno 1995)

Corso di Formazione per insegnanti di scuola media superiore, riconosciuto dal
Provveditorato agli studi di Torino, sulla “Gestione dei conflitti” (anno 1998)

Supervisioni quindicinali all’équipe educativa di una comunita per minori (anni
1997/98/99)

Percorsi di formazione “Giovani e volontariato” per associazioni di volontariato
(anno 1999)

Percorso di Formazione per Animatori degli Scambi Internazionali - Comune di
Torino (anno 1999-2000-2001)

Percorso di formazione per i giovani facilitatori del progetto PASS 15 del
Comune di Torino (anno1999-2000-2001)

Percorsi di formazione agli istruttori di scuola guida sui temi della sicurezza -
Eclectica (anno 2000 - 2001)

Collaborazione con servizio Informagiovani per supervisione agli operatori
(2001)



Collaborazione con Assessorato Istruzione su progetto “Provaci ancora Sam”
per la dispersione scolastica (anno 2000)

Collaborazione con Ufficio Promozione Adolescenti nell’ambito della proposta
“Estado” (anno 2000)

Corso di formazione per operatori del Settore Gioventu del Comune di Biella
Progetto Equal - 2002

Corso di formazione per operatori agli sportelli dei Centri Informa Giovani del
Piemonte e della Valle d’Aosta - Torino 2002 - Torino 2004

Formazione per operatori progetto “Crescere nell’incertezza” — Assessorato
all’Assistenza Comune di Torino 2002 /2004

Formazione operatori Informa Giovani di Torino per progetto “Progettare la
vacanza” aprile 2005

FORMAZIONE COMUNE ALL’EQUIPE DI LAVORO

*

Da Dicembre 1991 a Marzo 1992: formazione del gruppo di lavoro in vista
dell'apertura di A.RI.A. condotta da A. Orsenigo ( psicosociologo dello Studio
APS di Milano). Temi trattati:

- metodologia, finalita e cultura del Servizio;

- organizzazione e modalita di intervento da offrire ad adolescenti ed adulti che
con essi si relazionano;

- immagine di A.RILA.

Marzo 1992: workshop condotto da A. Obholzer ( medico psichiatra, consulente
della Tavistock Clinic di Londra - dipartimento adolescenti) presso il R.I.S.E.A. (
Ricerche e Servizi per 'Adolescenza) di Ravenna, per la presentazione e
discussione del modello operativo di A.RI.A.

Da Aprile 1992 a Dicembre 1993: supervisione organizzativa con obiettivi di
verifica, condotta da A. Orsenigo. Temi trattati:

- riflessione ed analisi delle attivita di A.RI.A., sia in fase di progettazione che di
realizzazione, rivolte ai clienti alla ricerca ed alla messa a punto della
metodologia.

Giugno 1992: workshop condotto da A. Obholzer presso il R.I.S.E.A. di
Ravenna per la discussione e la verifica dell’operativita dei primi tre mesi del
Servizio A.RIA.

Da Marzo 1994 a Dicembre 1997: supervisione clinica condotta da L. Cofano
(Gruppoanalista, Socio Fondatore SGAI di Milano).

Da Gennaio a Giugno 1998: il gruppo di operatori ha avviato una riflessione
teorica sul tema dell’ascolto all’interno delle Istituzioni conclusasi con un
momento di confronto con Claudio Migliavacca rappresentante della SGAI di
Milano



Da Settembre 1999 a giugno 2000 momenti formativi e di supervisione condotti
dalla Dr.ssa Paola Ronchetti.

Da giugno 2000 a tutt’'oggi: incontri periodici autogestiti di discussione e
supervisione casi

Anno 2003-2004 momenti formativi di supervisione condotti dal Dr. Paolo
Migone

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI IN QUALITA’ DI RELATORI

*

Presentazione del Servizio A.RI.A. al Convegno “Politiche giovanili o politiche
sociali?”, organizzato dall’Assessorato alle Politiche Sociali e Servizi alla
Persona del Comune di Nichelino - Novembre 1996

“Scuola e famiglia oggi: a che gioco giochiamo?” Seminario per insegnanti,
educatori e psicologi, organizzato dal Centro Studi di Terapia Familiare e
Relazionale; intervento su “Le possibili risposte del Centro di Ascolto A.RI.A.
alle richieste provenienti dalla famiglia e dalla scuola”

15 Maggio 1998

“| Servizi per 'Adolescenza: esperienze a confronto” Convegno organizzato
dalla ASL di Nichelino 1998

Giornata di studio organizzata dalla rivista “Adolescenza”
Firenze Febbraio 1999

ASL 11 - Fermo (Ascoli Piceno) - corso di formazione sugli interventi indirizzati
ai giovani
settembre 2000

Circoscrizione 2 - Comune di Torino - interventi sul rapporto genitori/figli
febbraio 2001

“Ascolto dell’abuso - abuso nell’ascolto “ convegno internazionale, Associazione
Hansel e Gretel - Torino febbraio 2001

Organizzazione e partecipazione per conduzione di gruppi all'interno del
convegno “Bulli e Pupe” - Collaborazione con il Provveditorato agli studi di
Torino — Convegno rivolto agli insegnanti di Scuole Medie inferiori sulla
prevenzione del fenomeno del bullismo nelle scuole - Torino 2001

Tavola rotonda Provveditorato agli Studi di Torino “Adolescenti giovani e qualita
della vita oggi” - Torino gennaio 2001

Convegno “Dalla notte al giorno” - La peer education nelle scuole superiori —
Collegno dicembre 2002



“Cosa bolle in pentola” incontri informativi e di sensibilizzazione sulle tematiche
dellinfanzia e dell’adolescenza — organizzato dalla citta di Cirie
Ottobre 2002

Seminario Laboratorio “Gli Adolescenti” A.S.L. 2 - Intervento della presidente
Cinzia Verga — Torino marzo 2004

Convegno “L’ Ascolto degli Adolescenti” — Biella 2004

Convegno “Percorsi di sostegno alla genitorialita: fra la teoria e la pratica” -
Intervento della presidente Cinzia Verga — Pinerolo aprile 2005

Convegno “Madri e Padri a confronto” Divisione Servizi Educativi maggio 2005

“Le parole tra noi leggere” - Assoc. ltal. Dislessia - Intervento della Presidente
Cinzia Verga - Torino ottobre 2005

PUBBLICAZIONI

*

NOTIZIARIA

newsletter rivolta agli operatori che, a vario titolo, lavorano con gli adolescenti ed i giovani
con l'obiettivo di diffondere la cultura di ARIA e sulla realta giovanile. Mensile da marzo
1995 a dicembre 1996.

*

*

NOTIZIARIA - lettera aperta trimestrale dal 1998 al 2001

LETTERA Al GENITORI (quadrimestrale dal 2000):
Foglio notizie/confronto indirizzato a genitori di ragazzi adolescenti e giovani
(utenza di A.RLA.)

“ASCOLTARE GLI ADOLESCENTI - con il cuore e con la mente” Ed. Sonda
2000

Libro redatto dagli operatori di A.RI.A. riguardante gli aspetti organizzativi del
centro, le metodologie utilizzate, i riferimenti teorici che sottintendono
'operativita e presentazione in diverse realta congressuali.

MONOGRAFIE:
- "Rassegna Sugli Spazi D’ascolto Per Giovani In Torino E Prima Cintura”. ad
uso degli operatori (anno 1998)

- “Servizi Per Il Trattamento Dei Disturbi Del Comportamento Alimentare” ad
uso degli operatori (anno 1999)

- “Spazi D’ascolto Nelle Scuole” ad uso operatori dei servizi e scuole

(anno2001)

- “Le offerte formative e di Associazione per i genitori” ad uso degli operatori
(aprile2004)



+ COLLABORAZIONI CON LA RIVISTA BIMENSILE INFORMAGIOVANI.

Spazio “Aria” presente in ogni numero della rivista dal n. 1 gennaio-febbraio
1995 ad aprile 2005

» Ulteriori articoli periodici su Rivista “INFORMAGIOVANI”

Torino maggio 2006



